
  

この日、消火・避難訓練に引き続き、救急講習会を聖愛乳児園２階和室にて行

いました。「呼吸なし、人工呼吸」こんなことが実際に起こったら、どんなに

慌てることでしょう。ひたすら、訓練を重ねて，いざというときの為に備える

しかありません。訓練しなければ、助かるものも助からないというのは誰もが

わかることで、技術を積んでいきましょう。この日の訓練でも、とても上手に

出来て、消防から感心されたり、ほめられたりする職員がいたり、自分がどう

なのか判断されることも大事で、貴重な時間になったと思います。 

今や、ＡＥＤが普及し

て、施設でも置くよう

になってきました。使

用年齢もどんどん下

がり、１歳以上までに

なったそうです。いざ

というときは、これは

便利で安心な装置だ

と思います。 


